MACH'S EINFACH!

MACH'’S EINFACH!
Ein Service der Katholischen Erwachsenenbildung Ludwigsburg

Mit Bildungsveranstaltungen im Haus Edith Stein in Ludwigs-  weitere Unterstiitzungsangebote:
burg-Hoheneck und in den Kirchengemeinden im Dekanat
Ludwigsburg bieten wir Frauen, Mannern, Eltern und Paaren
Raum fur Gesprach, Begegnung, spirituelle und religiose Er-
fahrung, Information und Auseinandersetzung mit zentralen

individuellen und gesellschaftlichen Fragen des Lebens. * Sie planen (neue) Projekte — wir kommen zu lhnen
und beraten Sie vor Ort

e Sie suchen Referenten? — Wir helfen lhnen dabei!

« Wir unterstiitzen Sie bei der Offentlichkeitsarbeit
fuir Erwachsenenbildung (Plakate, Flyer, Programme)

Die keb ladt suchende, fragende und zweifelnde Menschen

gleich welchen Alters, welcher Konfession und Weltanschaung ¢ Wir helfen Ihnen bei der Erfassung der Unterrichts-
herzlich dazu ein. einheiten fiir die Statistik als Voraussetzung fiir

. . . Zuschiisse von Diozese und Land
Gerne unterstiitzen wir Sie dabei eine der besonderen Veran-

staltungen der keb auch bei lhnen vor Ort in der Kirchenge-
meinde stattfinden zu lassen. Wir freuen uns auf den Kontakt mit Ihnen!

Ihre Vorteile: Wir vermitteln den Kontakt zu erfahrenen Refe-  Ihr Team der keb-Ludwigsburg
renten und erstellen fiir Sie einen Flyer, Plakatvorlagen sowie

eine Pressemitteilung fiir die Veranstaltung. Sie vereinbaren

den Termin direkt mit dem Referenten und tragen dabei kein

finanzielles Risiko.

Veranstaltungen fiir die Kirchengemeinden,
Kitas und Schulen im Dekanat Ludwigsburg

Katholische Erwachsenenbildung Parkstralle 34, 71642 Ludwigsburg-Hoheneck, Tel. 07141/25207 20,
Kreis Ludwigsburg e.V. Fax 07141/2520725, info@keb-ludwigsburg.de, www.keb-ludwigsburg.de



Wir wollen es lhnen vor Ort
einfach machen - und so
funktioniert’s

In finf Schritten zu ihrer Veranstaltung
in Ihrer Kirchengemeinde, Kita und
Schule:

1. Sie wahlen eine Veranstaltung aus,
wir vermitteln den Kontakt zum
Referenten. Sie vereinbaren mit der
Referentin/dem Referenten einen
Termin und klaren weitere Details.

. Sie informieren die keb tber lhre
Veranstaltung und benennen einen
Ansprechpartner/Begleiter fiir die
Veranstaltung. Wir erstellen fiir Sie
Flyer, Plakatvorlagen sowie eine
Pressemitteilung.

. Sie stellen einen geeigneten Raum
und die erforderliche Technik vor
Ort (Beamer, Lautsprecher, Mikro)
zur Verfligung.

. Am Tag der Veranstaltung sind Sie
als Ansprechperson vor Ort und
organisieren den Abend.

. Sie rechnen nach der Veranstaltung
mit der keb ab.
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Gemeinsam wachsen:
Eltern-Kind-Gruppe (EKP)

Format: Wochentliche Eltern-Kind-Gruppe
Umfang: 15 Gruppenstunden a 90 min

(10 x 2 UE) und 3 Wochenend-Familientreffen
Teilnehmerbeitrag: 90,- pro Familie

Referent: Stellen Sie, einmalige Kosten fir die
EKP Fortbildung etwa 100 Euro.

Sie mochten in Ihrer Gemeinde eine nachhaltige
Eltern-Kind-Gruppe (1 - 3 Jahre) starten und haben
eine motivierte LeiterIn im Blick? Wir bieten eine
2-jdhrige praxisbegleitende Qualifizierung der
LeiterIn nach EKP. Nach einem Einfiihrungskurs
kann die neue Leiterin sofort mit der Eltern-Kind-
Gruppe starten (mit Honorar). Die Gruppenstunde
verlauft nach einem festgelegten Schema und be-
inhaltet padagogische Anregungen und spirituel-
le Impulse durch Jahreskreisthemen.

Weitere Infos bei der keb Ludwigsburg oder un-
ter: malber@bo.drs.de
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Mein Herz sieht Dich - Emotionale
Intelligenz in der Familie

Format: 2 Abende fiir Eltern

Umfang: 2 x 135 min

Technik: Flipchart, Beamer, wenn moglich W-Lan
Teilnehmerbeitrag: 40,- pro Familie

Referentin: Julia Ebenhofer, Dipl.-Pddagogin

Lachen, Weinen, wiitend und traurig sein: nir-
gends ist man sich so nah wie innerhalb der Fa-
milie und nirgends kann man sich gegenseitig so
wehtun. Es ist eine Kunst, mit Emotionen klug
umzugehen - mit eigenen Gefiihlen und denen
der anderen. Dieser Kurs beleuchtet die Entste-
hung und den konstruktiven Umgang mit Gefiih-
len. Es geht um Selbstwahrnehmung, Kommu-
nikationsfahigkeit und Sozialkompetenz. In der
Familie kann man dies voneinander lernen und
sich gemeinsam auf das Abenteuer Gefiihle ein-
lassen.
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Triple P

Positives Erziehungsprogramm

fur alle Eltern

Triple P - Teens

Format: 5 Abende fiir Eltern

Umfang: 5 x 120 min und
3 telefonische Beratungen (20min)

Technik: Stellwande/ Beamer/ Pinnwand
Teilnehmerbeitrag: 150,- pro Familie
Referentin: nach Absprache

Alle Eltern wiinschen sich eine vertrauensvolle
Beziehung zu ihren heranwachsenden Kindern.
Im Alltag gibt es mitunter schwierige Situatio-
nen. Jugendliche miissen erst noch lernen, Pro-
bleme selbststandig zu losen und ihre Gefiihle
zu kontrollieren. Ein rauer Umgangston, Gefiihls-
ausbriiche, Schulprobleme, Nebenjobs, Partys
und Alkohol bringen die Eltern manchmal an ihre
Grenzen. Dieser Kurs soll die Erziehungskompe-
tenz der Eltern starken und die Konflikte in der
Familie reduzieren.

Weitere Informationen: triplep.de
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Triple P - Kids

Format: 5 Abende fiir Eltern

Umfang: 5 x 120 min und
3 telefonische Beratungen (20min)

Technik: Stellwande/ Beamer/ Pinnwand
Teilnehmerbeitrag: 150,- pro Familie
Referentin: nach Absprache

Alle Eltern wiinschen sich eine vertrauensvolle
Beziehung zu ihren Kindern. Im Alltag gibt es
mitunter schwierige Situationen. Kinder mis-
sen lernen mit ihren Gefiihlen umzugehen. Es
kommt zu Konflikten bei den Hausaufgaben,
beim zu Bett gehen und zu Geschwisterstreit.
All das bringt Eltern immer mal wieder an ihre

Grenzen. Dieser Kurs soll kindliches Problemver-

halten verringern und das Selbstbewusstsein
als Eltern steigern.

Weitere Informationen: triplep.de

Eltern-Kind-Angebot
Leben in Bewegung

Format: Eltern-Kind-Angebot

Umfang: 1,5 Stunden

Voraussetzung: Platz/Raum zum Bewegen
Teilnehmerbeitrag: 15,- pro Familie
Referentin: Konstanze Fladt Tanztherapeutin

So ein Familienleben bringt ganz schon viel Be-
wegung mit sich...

An diesem Nachmittag wollen wir ohne All-
tagstress andere Familien treffen, Freude teilen
und miteinander in Bewegung kommen. Musik
wird dabei eine groBe Rolle spielen - Musik fiir
GroRe und Kleine! Wir werden uns vielfaltig be-
wegen und uns dabei einmal ganz anders ken-
nenlernen...





